ZDRAVSTVENO VZGOJNI CENTER Zdra\vlstvenl dom
MESTNI TRG 2, DOMZALE 1230 Domzale

AXRR

Zdravje je v veliki meri odvisno
od nasega Zivljenjskega sloga.

VABIMO VAS NA ZDRAVSTVENO VZGOJNO
PREDAVANJE

1. DETAVNIKE TVEGANTA, Andreja Heine, prof.zdr.vag,
ki bo v petek, 15 .6. 2018 od 2h do 12h v Kulturnem dowwu v

Pridobili boste informacije o bioloSkih dejavnikih tveganja (zviSan krvni tlak,
zviSane mascobe v krvi, zvisan krvni sladkor), o njihovem vplivu na nastanek
kronicnih bolezni in o njihovi povezanosti z Zivljenjskim slogom.

Po predavanju boste imeli moznost meritev holesterola, krvnega sladkorja in
krvnega pritiska ter interpretacije rezultatov in stanja vase ogroZenosti za
nastanek razlicnih bolezni. Meritvam bo sledilo testiranje vase telesne
pripravljenosti s preprostimi in enostavnimi testi.

Pridite in naredite nekaj zase in za vaSe dobro pocutje!

V upanju na uspesno sodelovanje vas lepo pozdravljamol

Heine Andreja, prof.zdr.vzg., vodja zdravstveno vzgojnega centra ZD DomZale
Jozelji¢ Darija, dipl.med ses.
Jereb Manca, dipl.fiziot.



